Imnliquer les enfants dans les rituels
de aécés

En tant que parents, vous désirez sans doute
protéger vos enfants de la douleur causée par
la mort d'un étre aimé. Toutefois, un enfant
capable d'aimer est aussi capable de vivre un
deuil. Par conséquent, il est préférable
dinclure les enfants dans cette expérience
familiale. En offrant a vos enfants un
contexte réconfortant et affectueux dans
lequel partager leur peine, vous favoriserez
eur déve]oppement affectif. Vous navez pas
le choix de traverser cette période de deuil,
mais vous pouvez choisir dimpliquer vos
en{ants, les aidant ainsi a devenir des adultes
sensibles, capal)les de vivre leurs émotions.

Comment expliquer un décés ?

Les enfants comprennent l'explication simple
selon laquelle nous mourons lorsque notre
corps cesse de fonctionner - mnotre cceur
arréte de laattre, nous ne respirons plus, nous
ne ressentons plus rien, nous ne bougeons
plus. Il est important de ne pas utiliser des
euphémismes tels que « il nous a quittés », «il
dort », « il est parti pour un long voyage ».

Il est mieux de dire « tres, tres, tres malade/
vieux » pour accentuer le fait quune personne
ne meurt pas nécessairement parce qu’elle est
malade ou agée.

Les croyances religieuses ou culturelles de la
famille peuvent aussi étre ajoutées a
l'explication physique de la mort.

Par exemple :

« Grand-papa est mort parce qu'il tait trés, trés,
trés malade ot que son cceur a arrété de battre.
Son corps ne ][onctionnait p/us. Dans notre

][ami//e, nous croyons que / esprit dela personne va

au paraais. »

« Jéréme est mort parce qu il a sté ][rappé par une
vorture et que son corps a subi beaucoup, éeaucoup
de blessures. Il est mort parce que son corps a
cessé de ][onctianner, son caeur a arrété de battre.
Nous croyons que Jéréme est maintenant un ange
au ciel et qu'il veillera toujours sur nous. »

Bien que nous ne reverrons plus la personne
décédée, nous pourrons toujours chérir nos
souvenirs d'elle. Les enfants aiment fermer les
yeux et visualiser un moment précieux qu'ils
ont vécu avec la personne qu'ils n’oublieront
jamais.

Les enl[ants devraient-ils _assister aux

funérai/les?

Les funérailles offrent aux enfants comme aux
adultes la possibilits d'exprimer leurs émotions
et de faire leurs adieux dans une atmosphére
qui s’y préte. De plus, cotoyer des gens qui ont
aimé la personne clécédée, entendre leurs
souvenirs et leurs histoires procurent du
réconfort.

Impliquer les enfants dans la cérémonie des
funérailles  leur donme un sentiment
cl'appartenance tout en leur démontrant que la
vie continue, bien que tout est désormais
différent du temps owt la personne vivait.

A que/ dage a’evrait-on amener_un
enfant a des funérailles?

Il ny a pas (J.’ége précis pour inclure les
enfants dans les rituels entourant la mort
d'un proche. Un enfant de n'importe quel age
peut y participer. Durant les funérailles, il est
préférable quun adulte soit assis avec chaque
enfant présent au cas ou celui-ci aurait des
questions ou préférerait quitter.

Voici deux principes conducteurs quant a la
facon d'intégrer les enfants lors des
funérailles : ils devraient savoir a quoi
sattendre et ils devraient avoir le choix de
participer ou non. Il faut prendre le temps de
leur expliquer a lavance les détails du
déroulement (ﬂeurs, musique, pleurs, rires,
etc.). Comme tout autre membre de la
{amille, les enfants ont le droit d’assister aux
funérailles mais ne devraient pas étre obligés
de le faire. S'ils décident de ne pas y aller,
vous pouvez offrir de leur raconter ce qui
sest passé ou de filmer le tout pour qtfils
puissent le visionner plus tard.

Les enfants devraient-ils _assister a
y .

/ exposition?

Il en va de méme pour l'exposition du défunt.
Les enfants devraient se faire expliquer ce
qui les attend et décider s'ils veulent y aller.
Les enfants n'ont pas peur d’un corps
inanimé. Ce sont les adultes qui leur
communiquent cette crainte. Leur curiosité
naturelle les incitera a poser des questions
telles que: « Pourquoi est-il froid? Ou sont
ses jambes? » Les enfants aiment faire un
dessin ou écrire une lettre a la personne
décedse pour la placer ensuite dans le
cercueil.



. Pe . ~ . ~
Comment ex;pllquer / mcimération a
un enfant?

Les enfants acceptent lexplication du
processus  de  crémation 1orsqu'ils
comprennent qu’une personne décédée ne
ressent plus rien. Vous pouvez leur
expliquer que la crémation se fait sous une
chaleur intense qui transforme le corps en
cendres. Les restes incinérés sont ensuite
mis dans un contenant, qu'on appelle une
urne, qui peut étre enterrée au cimetiére ou

placée dans un columbarium.

Devrait-on _amener un em[ant au
cimetiére?

L'enterrement dun corps suscite une
curiosité naturelle chez les enfants. Ils ont
besoin de se faire expliquer le procédé afin
de décider d’y assister ou non. Les enfants
aiment participer aux rituels. Ils sont
heureux de distribuer des fleurs aux
personnes présentes pour quelles les
placent sur le cercueil. Ils peuvent aussi
déposer eux-mémes une 1ettre, un dessin ou
une photo sur le cercueil ou bien jeter un
peu de terre dans la fosse apres la
cérémonie.

Si nous donnons la possibilité a nos enfants
de participer aux rituels funéraires, nous les
préparons a mieux vivre de futurs moments
difficiles. Laissons-les nous guider quant a
la fagon qlfils désirent vivre leur deuil.

Atelier de deuil pour enfants et
adolescents

Les ateliers de deuil pour les enfants et les
adolescents sont offerts deux fois par
année en avril et en novembre. Ces
journées d'activités ont pour but d'aider les
enfants et les adolescents (4-17 ans) a
comprenclre ce qu'est un deuil et a les
accompagner dans cette démarche. Des
activités structurées sont planifices pour
que les enfants puissent exprimer et
partager leurs émotions avec d'autres
enfants en deuil. Ils ont aussi la chance
d'honorer la mémoire de la personne qui
est décédee.

Un groupe de discussions pour les parents
se déroule en méme temps pour leur
donner la possibilité de comprendre
comment le deuil se vit chez les enfants et
les adolescents.

Pour obtenir plus d'information, veuillez
vous adresser a :

Dawn Cruchet, BN, MEd, CT
Conseillere en suivi de deuil

(614) 279-7358

e
\

SERVICES COMMEMORATIFS
MONT-ROYAL
1297, chemin de la Forat
Qutremont (Quél)ec)
H2V 2P9
Télépl’lone (514) 279-7358
Télécopieur (5614) 279-0049

WWW.mountroyalcem.Com

dmpliquer

les en£ants

dans les
rituels de

éces




